


SKITOURENROUTE ST. JOHANN-ALPENDORF: HAHNBAUM/ZACHERLEGG/KREISTEN 1+11/GERNKOGEL 1+11 

Beschreibung: 
Von der Talstation des Sessellifts oder 
vom Tellerlift Hetzenbichl geht es am 
beschilderten, rechten Pistenrand entlang. 
Auf Höhe der Sessellift-Mittelstation führt 
die Route rechts entlang eines Weges 
durch den Wald. Über einige Kehren ge­
langt man zu einem steileren Hangstück, 
von wo aus man die Bergstation des 
Sesselliftes erreicht. 
Folgt man rechts vom Hotel der schmalen 
Schneise im Wald gelangt man zu der 
Sendeanlage des Hahnbaums, von wo 
man aus über einen langgestreckten 
Höhenzug, vorbei am Heinrich-Kiener­
Haus den Gipfel des Hochgründecks 
erreicht. 

Beschreibung: 
Beim Tellerlift quert man die Piste und die 
Trasse des Schleppliftes und geht links in 
den Wald hinein. 
Die Route verläuft anfangs entlang eines 
Grabens, nach einer Hangquerung und 
einer Linkskehre gelangt man entlang 
eines Weges wieder zur Bergstation des 
Sesselliftes. 

Beschreibung: 
Vom Ausgangspunkt folgt man dem Wan­
derweg über den Zederberg in Richtung 
Alpendorf/Sonntagskogel/Kreistenalm. 
Nach dem ersten Anstieg führt die Spur 
vorbei an einem Wasserbassin über ein 
flaches Wiesenstück bis hin zum Wald­
rand. 
Nach Querung des kleinen Waldstückes 
verläuft die Spur über eine Wiese steil 
bergauf. Vorbei an einer Hütte führt die 
Tour leicht rechst in den Wald hinein. 
Aus dem Wald kommend überquert 
man den Güterweg Steinhaus und geht 
am rechten Waldrand entlang, nach 
ca. 150 m rechts den Wanderweg folgend, 
zur Kreistenalm. 
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Beschreibung: 

Vom Skitourenparkplatz Heizwerk im 
Alpendorf geht es, am linken Pistenrand, 
das erste Stück steil bergauf. 
Dem Pistenrand folgend gelangt man 
in Sichtweite zum Gasthof Sternhof. 
Hier verläuft die Route entlang des 
beschilderten Wanderweges bzw. am 
linken Pistenrand Richtung Kreistenalm. 

Beschreibung: 

Bei der Kreistenalm überquert man die 
Skipiste und geht links an der Bergsta­
tion Gernkogelbahn (leichtere Variante: 
rechts in den Wald) steil bergauf zum 
Güterweg Stegbach. Diesem folgt man 
rechts bis zum beschilderten Wanderweg 
.. Kniebeisser", der links in den Wald führt. 
Der sehr steile Weg führt durch den Wald 
auf eine Lichtung, unter der Gondelbahn 
durch und zieht sich rechts über einen 
Rücken Richtung Obergaßalm. Die Route 
führt rechts entlang des Almrandes, wobei 
man ein kleines Stück bergab Richtung 
Tellerlift abfährt. Der Lifttrasse folgend 
steigt man am rechten Pistenrand - vorbei 
an der kleinen Hubertus-Kapelle - zum 
Gernkogel auf. 

Beschreibung: 
Bei der Kreistenalm überquert man die 
Skipiste und geht links an der Bergstation 
Gernkogelbahn (leichtere Variante: rechts 
in den Wald) steil bergauf zum Güterweg 
Stegbach. Dem Weg rechts folgend ver­
läuft die Route flach unter der Gondelbahn 
hindurch. Nach ca. 1 km mündet von links 
ein Schlepperweg in den Güterweg ein, 
dem man Richtung Obergaßalm folgt. 
Nach der Querung des Waldes gelangt 
man in einen lichten Alpswald. Die Route 
führt entlang des Almrandes, wobei man 
ein kleines Stück bergab Richtung Tellerlift 
abfährt. Der Lifttrasse folgend steigt man 
am rechten Pistenrand - vorbei an der 
Hubertus-Kapelle - zum Gernkogel auf. 

DAS MUSS IMMER MIT 
AUF DIE TOUR 

Eine Tour ohne entsprechende 

Vorbereitung und Ausrüstung zu 
gehen, ist leichtsinnig. 

Nicht nur das eigene Leben wird 
damit leichtfertig riskiert. sondern 
auch das der Bergkameraden, die 
in der gleichen Region unterwegs 

sind. 

D LVS Gerät 
D Handy 
D Schaufel 
D Lawinensonde 
D Erste Hilfe Kit 
D Ausreichende Nahrung und 

Getränke 
D Evtl. zusätzliche Bekleidung 

zum Wechseln 

Respektiere 
... . 

deine Grenzen 
D Ruhezonen und Schutzgebiete 

für Wild umgehen! 
D Besonders im Wald auf den 

Forstwegen und Wanderwegen 
bleibenl 

D Waldränder und schneefreie 

Flächen meidenl 
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